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O virus do fanatismo e a no¢ao de “despessoa”

Gabriel Perissé !

Resumo: Procura-se, neste artigo, analisar o fendmeno do fanatismo, a partir das consideragdes do
filésofo francés Gabriel Marcel que considerava papel primordial da filosofia do nosso tempo avaliar o
comportamento fanatico e suas consequéncias na vida humana.
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Abstract: This article seeks to analyze the phenomenon of fanaticism, based on the considerations of the
French philosopher Gabriel Marcel, who saw philosophy’s primary role as evaluating fanatical behavior
and its impact on human life.
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No inicio da decada de 1950, o filésofo francés Gabriel Marcel
publicou Os homens contra o humano. O titulo expressava a perplexidade do
autor perante uma Europa traumatizada pelos horrores da recém-terminada
Segunda Guerra. Doia-lhe, de modo particular, conhecer relatos terriveis sobre
as técnicas de rebaixamento moral empregadas nos campos de concentracdo
nazistas contra os prisioneiros indefesos. Para além do sofrimento fisico,
aquele tratamento aviltante tivera por objetivo despojar as vitimas do
autorrespeito, ferindo-as de um modo cruel, profundo e irreversivel.?

Para Marcel, cabia a filosofia refletir sobre os motivos que fizeram a
humanidade alimentar tamanho odio contra si mesma, em pleno século XX,
numa sociedade civilizada, amante das artes, admiradora da ciéncia e
supostamente imbuida de valores cristdos. Tal 6dio, segundo ele, possuia uma

causa concreta. Decorria da consciéncia fanatizada em clave politica, mas
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2 Dentre inlmeras obras a respeito, indico estas: O universo concentracionario, de David
Rousset; E isto um homem?, de Primo Levi; A noite, de Elie Wiesel; Em busca de sentido: um
psiclogo no campo de concentracdo, de Viktor Frankl; Auschwitz e depois, de Charlotte
Delbo; A bailarina de Auschwitz, de Edith Eger; Ainda viva, de Ruth Kliger. Para conhecer
melhor a temaética, sugiro Literature of the Holocaust, de Alan Rosen.
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também em clave religiosa: “at¢ mesmo as religides auténticas em seus
principios podem [..] fanatizar-se, assim como um tecido organico,
inicialmente saudavel, pode tornar-se canceroso”.

Todos nds somos fanatizaveis, o que equivale a dizer que todos nds
somos desumanizaveis. Gabriel Marcel ndo teve pudor de fazer esta denincia:
“estamos literalmente cercados pelo fanatismo”.* Acrescentaria eu, com igual
falta de pudor, que ndo estamos apenas cercados pela intolerancia, pela rigidez,
pela cegueira e pelo extremismo proprios do fanatismo, mas que todos nés, em
alguma medida, estamos contaminados por esses comportamentos em nossa
maneira de pensar, agir e conviver.

O proprio Marcel faz referéncia a um caso de fanatismo por parte de
ninguém menos do que o ponderado Jacques Maritain. Este influente filésofo
catélico, embaixador da Franca na Santa Sé entre 1945 e 1948, afirmava
duvidar da inteligéncia de um catdlico que néo fosse tomista. °> Uma afirmacéo
fanatica, extremamente infeliz, que da pé a desqualificagcdo absurda da maioria
dos pensadores catolicos do século XIII em diante. O proprio Tomas de
Aquino, no seu tumulo em Toulouse, deve ter se escandalizado!

O mais surpreendente nisso tudo é que também Gabriel Marcel, apesar
de todo o cuidado reflexivo, comete, neste livro, o seu préprio pecado de
fanatismo, ainda que venial! Diz ele que o fanatico “deixou completamente de
se comportar como um ser pensante”, ® frase ndo de todo verdadeira, que
elimina a possibilidade de encontrarmos formas de desfanatizacao pelo dialogo
e pela argumentacéo.

Se quisermos praticar uma honesta autocritica, convém observar
guantas vezes eu e vocé ja criticamos 0s intolerantes, 0s cegos e os moralistas
em razao de nossa prépria intolerancia, de nossa propria cegueira e moralismo.

Nesse sentido, vale a pena reler os versiculos abaixo:

3 MARCEL, Gabriel. Les hommes contre [’humain, p. 100.
4 MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 100.
5> MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 112.
® MARCEL, Gabriel. Les hommes contre [’humain, p. 111.
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Por que reparas no cisco que esta no olho do teu irmdo, mas
ndo percebes a trave que esta no teu? Ou como diras ao teu
irmao: “Deixa-me tirar o cisco do teu olho”, se a trave esta no
teu olho? Hipdcrita! Tira primeiro a trave do teu olho, e entdo
enxergards bem para tirar o cisco do olho do teu irmédo. (Mt
7,3-5)

A hipocrisia ndo reside em eu enxergar 0 Cisco, a pestana, a lasca ou a
palha (traducdes para a palavra karphos, do original grego) no olho de alguém,
mas em ndo admitir a existéncia da trave, da tora, do tronco ou da viga de
madeira (traducgdes para o grego dokds) no meu proprio olho.

A imagem da trave (que Agostinho dizia ser “a trave do 6dio”) e a
imagem do cisco comp&em uma hipérbole ja presente no linguajar judaico dos
tempos de Jesus. O grande estudioso das Escrituras, Geza Vermes, comentava
que essa oposicao (cisco x trave) era tipica entre debatedores intransigentes.
Traduzindo num tom coloquial de hoje, se alguém dissesse ao outro: “meu
irmao, vejo um cisco dentro do teu olho!”, a resposta imediata seria: “e eu vejo
um poste dentro do teu, meu irmao!”.

Para Vermes, a novidade desta passagem do Evangelho estava em
atalhar a troca estéril de acusacGes e ir em busca da objetividade, gracas a qual
poderemos julgar as falhas reais em nds proprios e nos outros.” Ndo devemos,
portanto, igualar trave e cisco, dizer que todo mundo tem defeitos e comete
seus erros, desautorizando qualquer tipo de critica ou julgamento. Ao contrério,
guem quiser ajudar alguém a livrar-se de seus erros precisa antes de mais nada
vencer a hipocrisia, analisando sua propria situagdo moral e corrigindo a si
mesmo com empenho ainda maior.

Em suas consideragdes a respeito da “consciéncia fanatizada”, Gabriel
Marcel procurava parametros objetivos, a fim de diagnosticar melhor essa
espécie de doenca que é o fanatismo e descobrir modos de combaté-la e

preveni-la. Alias, “o primeiro dever do filoésofo no mundo de hoje é combater o

" Cf. VERMES, Geza. A religido de Jesus, o judeu, p. 79.
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fanatismo em todas as suas formas”.® Sem uma reflexdo genuinamente
filosofica e sem um agudo espirito critico, corremos o risco de achar que tudo
ndo passa de implicancia da nossa parte contra uma forma de agir que nos
incomoda profundamente, mas que teria igual direito de existéncia numa
sociedade plural.

A premissa em que Gabriel Marcel se apoia é a de que a alteragdo que
uma consciéncia fanatizada sofre ndo € exclusivamente subjetiva. Ndo é um
bug fisico-quimico que ocorre na mente do sujeito e o torna fanatico de
repente. Nao ¢ uma ““falha operacional” puramente interna, pois a consciéncia
humana ndo esta isolada do mundo. Sempre se relaciona com algum objeto
diferente dela prdpria. A consciéncia esta encarnada na realidade concreta e €
convidada por esta realidade a dialogar com as circunstancias, com as
instituicGes, com as demais pessoas.

Isto significa que uma consciéncia se fanatiza como resultado de um
contdgio com algo que vem de fora e quer instalar-se num hospedeiro
vulnerdvel. A analogia tem suas limitacGes, mas pode ser Util entender o
fanatismo como um “virus” sociocultural, que encontra numa consciéncia
fragilizada o espaco ideal para se autorreproduzir.

Pois bem. E que tipo de virus seria esse? Seria uma ideia que se
transmite pelo ar? Assistir a uma palestra ou a um documentario baseados em
ideias fanaticas opera em mim, automaticamente, um modo de pensar fanatico?
A mera leitura de um livro que prega ideias fanaticas me tornara fanatico?

Segundo Marcel, o fanatismo como elemento infeccioso ndo esta
composto apenas de ideias abstratas. Se fizermos uma analise da cabeca
fanatica, certamente encontraremos ali crencas simplistas (ou doutrinas
complexas) que oferecem respostas taxativas para tudo. Ou para quase tudo. O
fanatico adere a teorias inquestionaveis que o isentam da obrigacdo de pensar
por conta propria. No entanto, ideias em si mesmas ndo sdo a causa direta da
fanatizagcdo. Alids, muitas ideias podem ser apenas “produtos mentais”

esquisitos que fazem de nos pessoas meio problematicas.

8 MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 89.
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Se eu tenho, por exemplo, a ideia fixa de que 0 mundo esta prestes a
acabar (milenarismo), ou de que estou sendo vigiado dia e noite (mania de
perseguicdo), ou de que sou dotado de poderes extraordinarios que me tornam
superior aos outros mortais (narcisismo), ou de que sou o principal culpado de
tudo o que acontece de errado na minha vida (culpa moérbida), serei visto como
um monomaniaco, como alguém aprisionado por uma ideia obsedante.

Obsessdes nos possuem e causam algum tipo de sofrimento, mas néo
necessariamente nos convertem em fanaticos. Quem esta dominado pelo
fanatismo pode ser tomado pela mania de perseguicdo, pelo milenarismo, pela
culpa morbida ou pelo narcisismo, mas o contrario ndo se verifica
obrigatoriamente.

Se uma ideia, por si s6, ndo tem esse poder fanatizador, o que entdo
podera fanatizar uma consciéncia?

Todo fanatico procura aderir a um grupo que lhe dé identidade.
Associado a determinada comunidade, seita ou igreja tdxicas, aprendo a
partilhar ideias, valores, esperancas, e a adotar comportamentos que fortalecam
minha sensa¢do de pertencimento. O meu “eu” fanatico sente-se acolhido e
abrigado por um “n6s” fanatizado, que me diz tudo o que devo fazer. No grupo
fanatico, meu fanatismo pessoal se fortalece e se potencia em contato com o
fanatismo dos outros. Torno-me um fanatico certo no lugar certo.

Encontramos fas (palavra que nasceu da reducdo do termo fanatic) na
area do entretenimento (fds de grupos musicais, fas de times de futebol, de
videogames, de séries do streaming), na area tecnologica (fas incondicionais de
determinadas marcas de computadores e smartphones, de aplicativos, gadgets
etc.), na area da culinaria (veganos e vegetarianos proselitistas, gourmets de
paladar apurado reunidos em grupos seletos, colecionadores apaixonados de
alimentos e bebidas exoticas), e, é claro, nos @mbitos da politica, da religido e
da espiritualidade.

Grupos movidos pela paixdo fanatica existem em profusdo, mas isso
ndo significa que constituam o0 nascedouro das proprias consciéncias
fanatizadas. Ao contrario, tais grupos so se formam e crescem em virtude da

incorporacdo de pessoas ja anteriormente engajadas em algum tipo de crenga
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ou atividade, que podem até mesmo possuir caracteristicas muito positivas,
como no caso de voluntarios que arregagcam as mangas e se unem para ajudar
pessoas em situagéo de risco social, para salvar animais da extingao etc.

Todo fanatico que se sente convocado a participar de uma agremiacéo,
espera reforcar ali dentro sua condi¢cdo de membro participante, e ver seu
idedrio pessoal chancelado oficialmente. N&o faz sentido para um fantico
viver separado dos seus iguais. Uma abelha solitaria s6 é uma abelha
verdadeira em referéncia a uma colmeia. Toda abelha precisa de uma colmeia
para chamar de sua. Um fanatico isolado ndo faz verdo, muito menos uma
seita.

O bloco fanatico do “eu sozinho” jamais ganharad adeptos fanatizados.
Pensemos no caso de um génio como Vincent van Gogh, possuido por sua
peculiar ideia de pintor, por “sua terrivel ideia fanatica, apocaliptica, de
iluminado”, ® conforme as palavras de outro génio “fanatico”, Antonin Artaud.
Tanto van Gogh como Artaud foram seguidores de si mesmos, encapsulados
em seus tormentos. Podemos admira-los de longe, reverenciar suas obras, mas
eles, em sua genialidade, estdo e estardo sempre para além do nosso alcance.

Os génios solitarios sdo excecbes na humanidade. Na maioria dos
casos, queremos nos encontrar e nos perder dentro de um agrupamento de
iguais, movidos pelo sonho arcaico da seguranca tribal, do alimento
compartilhado, do companheirismo, das tradi¢bes comuns. O problema deste
sonho € nos contaminarmos com o dogma fanatico de que, fora da
solidariedade grupal, a tinica coisa que existe ¢ o “mundo perverso”, cheio de
pessoas do mal que vivem pensando em invadir nosso espaco e nos destruir
sem ddé nem piedade.

De acordo com Gabriel Marcel, no entanto, mais do que de um grupo
fechado e bem organizado, o agente infeccioso do fanatismo precisa de um
transmissor ativo, de um individuo vetor.!® Esse transmissor, trazendo dentro
de si o virus fanatizador, exerce grande fascinio sobre as outras pessoas, faz

discursos persuasivos, inspira obediéncia, desperta devocdo, promete como

® ARTAUD, Antonin. Linguagem e vida, p. 271.
10 Cf. MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 103.
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inevitavel (e para muito em breve) o advento de um mundo novo, uma nova
humanidade, um novo futuro, um novo tempo, uma nova era.

O individuo vetor atrai o olhar e o coracdo daqueles que receberdo a
“béncao” do fanatismo, o “batismo” do fanatismo, a “un¢ao” com o 6leo santo

N\

do fanatismo, a ‘“‘confirma¢do” do fanatismo, a “comunhiao” no altar do
fanatismo, o “casamento” indissolivel com o fanatismo, a “consagra¢do” pelo
sacramento do fanatismo e, finalmente, a graga do “sagrado martirio” em nome
do fanatismo.

O Unico sacramento vedado aos fanaticos é o do perddo. Cometer uma
falta grave contra o fanatismo é sempre uma traicdo indesculpavel. Os
fanaticos de cima (infaliveis e impecéveis) podem até simular compreensao
para com os pecadores da seita, mas ndo sdo compreensivos coisa henhuma. A
dissimulada misericérdia que praticam em relacdo a falhas eventuais é mais
uma forma de abusar da consciéncia de suas vitimas.

A proposito desse abuso escorado na recusa do perddo, houve, na
historia da Igreja primitiva, um caso emblematico. No século I, em Roma,
vivia um padre e tedlogo chamado Novaciano, cuja atitude rigorista e fanatica
causaria sérios problemas para muitos cristdos. Inteligente, escritor prolifico,
autor de belos tratados sobre as virtudes cristés e sobre a Santissima Trindade,
fez com que a teologia latina da época avancasse de modo significativo.
Gozava de boa fama na diocese de Roma e era amigo do papa Fabiano, que foi
martirizado em 250, durante a perseguicdo promovida pelo imperador Décio.
Corria a voz que o proximo papa ndo seria outro sendo Novaciano, e este,
ambicioso que era, sonhava com a eleicdo.

Contudo, para decepcdo de Novaciano e de seus admiradores, foi outro
0 escolhido para a catedra de Pedro. Chamava-se Cornélio. Intelectualmente
muito menos brilhante do que Novaciano, era mais paternal e compassivo, e
também mais diplomatico, qualidades que se mostrariam imprescindiveis
naquele momento historico.

De fato, quando este novo papa assumiu o seu pontificado, em 251,
deparou com uma situacdo dramatica. Milhares de cristdos que haviam

renegado a fé por medo de serem torturados e mortos naquele ultimo periodo,
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pediam agora misericordia e reintegracdo a Igreja. Apds longa reflexdo,
Cornélio determinou que os apdstatas arrependidos, aceitando cumprir uma
peniténcia proporcional a gravidade do seu pecado, fossem, em Ultima anélise,
perdoados.

Ora, diante de tal decisdo, Novaciano rasgou as vestes e revelou sua
alma ao mesmo tempo rebelde e autoritaria. Confrontando o papa, alegava que
o0s grandes pecadores publicos deveriam ser definitivamente expulsos para fora
dos muros da santa Igreja. Em sua visao inflexivel, os apéstatas ndo deveriam
receber o perddo em hipdtese alguma! E ndo s6 os apOstatas. Também o0s
adulteros e homicidas estavam incluidos no pacote da indulgéncia zero.

Representante desse cristianismo linha dura, Novaciano tinha muitos
discipulos e “cabos eleitorais”. Sua reputagdo de homem de Deus subiu-lhe a
cabeca. E nesta talentosa cabeca brotou a ideia sublime de que deveria ele
substituir o pontifice demasiado condescendente. Fez-se consagrar bispo e se
autoproclamou antipapa. Mais uma vez verificamos o realismo de Mt 7,3-5:
aquele que denunciava o cisco no olho do apdstata ndo soube enxergar a trave
do cisma no seu préprio olho.

Novaciano entrou para a histéria como um excelente tedlogo, mas
como um cismatico menor. Sua intolerdncia e seu purismo causaram
transtornos para a Igreja nascente, como se ja ndo bastassem as perseguicoes
externas. Pouco se sabe sobre os seus Ultimos anos de vida, ap6s ter fugido de
Roma. Talvez tenha sido martirizado por volta de 258, quando uma nova onda
de perseguicdes se abateu sobre os cristaos.

Os seguidores de Novaciano resistiram a excomunhdo, fundaram uma
contraigreja, e continuaram difundindo suas crengas até o século VI, sobretudo
na Africa e no Oriente. Inspirados por seu lider fanatico, os novacianos se
consideravam uma comunidade de homens puros e sem mancha. Construiam
igrejas e mantinham seu proprio clero. Se algum cristdo quisesse entrar naquela
“seita perfeita” era obrigado a ser rebatizado, o que corroborava o carater
elitista do grupo.

A medida que o contexto eclesial do século 11l tornou-se um capitulo

distante na historia do cristianismo, 0s novacianos perderam seus principais
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argumentos e foram pouco a pouco reassimilados a Igreja. Todavia, parece
adequado identificar como “neonovaciano” todo cristdo que, tomado pelo rigor
moralista, considere imperdoavel algum tipo de pecado. Na Universidade Bob
Jones, uma das instituicbes mais fundamentalistas do cenario académico
estadunidense (fundada por um pregador que abominava a teoria da evolucao e
dizia que a escraviddo permitira aos negros serem salvos pelo cristianismo),
ensinava-se aos alunos, pelo menos até o século passado, que desobediéncia e
deslealdade sdo, literalmente, pecados imperdoaveis. *

A figura de Novaciano ilustra a influéncia fanatizadora de um
individuo vetor sobre outras pessoas. Para além de sua morte (heroica ou nao),
continuou presente como uma “sombra divinizada” 2 entre os fanaticos de
baixo, que o idolatravam, exacerbando o fanatismo da grei que um dia liderou
pessoalmente.

Dentro da mente e do coracao do individuo vetor, o virus do fanatismo
se multiplica velozmente, aumentando sua carga viral e seu poder de
transmissdo. As vitimas do fanatismo se aproximam do vetor, em busca de
respostas indiscutiveis, de certezas absolutas, de uma forte identidade, de uma
pureza plena, e da protecdo contra todo tipo de perigo ou tentacéo.

A missdo do individuo vetor, por outro lado, consiste em introduzir o
virus em novos hospedeiros mediante contatos imediatos, que vao do zero grau
até os mais destrutivos niveis de interagcdo. Ao ser tocado pela “voz de Deus”,
pelo discurso vibrante e pelo olhar expressivo do individuo vetor, produz-se em
mim um estado emocional intenso e frequentemente irracional. E ai, sim, eu
me vejo convocado a ingressar num grupo fanatico, confiando nas palavras e
promessas do individuo vetor. Quanto mais intensa e impensada for a minha
adesdo, mais radicalmente meu comportamento se transformara, e mais
dificuldades terei para imaginar novas perspectivas ou percorrer caminhos
alternativos.

H& hospedeiros com variaveis niveis de fanatizacdo. Os mais indefesos

sdo aqueles que o filosofo espanhol Alfonso Lopez Quintas descreve com

1 Cf. ARMSTRONG, Karen.Em nome de Deus: o fundamentalismo no judaismo, no
cristianismo e no islamismo, p. 294.
12 Cf. MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 103.
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precisdo em seu livro La revolucion oculta. S80 pessoas manipulaveis, ja

massificadas, que ndo pensam por si mesmas:

Falta-lhes independéncia de julgamento e poder de
discernimento. Esta grave lacuna se traduz numa quase
absoluta auséncia de defesas espirituais. A Unica consisténcia
espiritual dessas pessoas advém da adesdo — mais ou menos
rotineira, porém eficiente — a determinados cddigos morais
recebidos da tradicdo na forma de costumes, normas, codigos
e crencas. Se este apoio minimo for solapado pela acédo
dissimulada de campanhas sistematicas de desinformacéo e
intoxicacdo, estas  pessoas ficam  completamente
desprotegidas e expostas a todo o tipo de contagios mentais e
emocionais, que atuam sobre as multiddes com a forca

destrutiva das antigas epidemias. 3

O modus operandi fanatizador aproveita-se de nossas debilidades e
caréncias, de nossa intolerancia as ambiguidades da vida, e a nossa tendéncia a
avaliar o mundo de forma dicotbmica e maniqueista: certo x errado, puro X
impuro, alma x corpo, sagrado x profano, santos x pecadores, nos x eles, e por
ai vai. Dai a importancia do autoconhecimento, para que saibamos, sobre nos
mesmos, aquilo que os manipuladores parecem ja saber a respeito de nossa
alma e, especialmente, de nossas sombras.

Para efetuar a desconstrucdo do fanatismo, precisamos fortalecer nosso
sistema imunoldgico mental e espiritual, tomando cuidado para ndo cair nos
mesmos equivocos que denunciamos. O virus do fanatismo é insidioso. Até
mesmo os antifanaticos mais boa gente podem se tornar auténticos monstros de
intolerancia, envolvidos até o pesco¢co numa luta mortal contra qualquer coisa

que, no outro (sempre no outro!), cheire a fanatismo.

131 OPEZ QUINTAS, Alfonso. La revolucion oculta: manipulacion del lenguaje y subversion
de valores, p. 26.
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Cultivar o discernimento € fundamental para ndo perdermos o
entusiasmo, sem confundi-lo com o fanatismo, assim como tenacidade ndo é
mera teimosia, toleréncia ndo € permissivismo, e legitimo senso de justica ndo
é mera sede de vinganca. ** Erich Fromm, num livro em que procura definir o
fanatismo, aponta para a diferenca entre ser fanatico e ter convicgdes. *° Essas
distingdes fazem parte de um “paciente trabalho de escavagdo interior”, 16
como escreveu papa Francisco, gragas ao qual tomamos consciéncia dos nossos
sentimentos mais profundos, nossas limitac6es, nossos tracos de personalidade,
dos pensamentos que nos condicionam, enfim, da nossa realidade pessoal.

Ser antifanatico ndo implica em empreender uma perseguicdo
sistematica aos fanaticos. A primeira coisa a fazer é descobrir o fanatico que
existe em mim, criticando firmemente (e serenamente) minhas crengas e meus
discursos delirantes, a fim de aprender a ser igualmente firme (e sereno) na
hora do encontro face a face com individuos fanaticos e/ou fanatizadores.

Descobrindo em mim um disfargado individuo vetor (ou um individuo
vetor ja colocando suas manguinhas de fora...), desenvolvo a capacidade de
identificar rapidamente os individuos vetores de todos os estilos e tamanhos,
que se encontram em cada esquina, espalhando fanatismo aos quatro ventos.

Serve como exemplo desse tipo de autoconhecimento realista uma
historia que se conta nos meios teatrais brasileiros.

Certa vez, um jovem ator estava preocupado por ter assumido o papel
de um torturador. Pois o fato inegavel era que ele estava interpretando muito
bem! Comecou a gostar de tudo aquilo, dos gritos dos torturados, da perversa
alegria. Resolveu, por isso, procurar Augusto Boal, o diretor da pega, e contar
da sua preocupagdo: “Serei um torturador nato?”. Boal sorriu e o tranquilizou:
“E claro que vocé é um torturador nato! Todos nés podemos ser tudo o que
quisermos! A nossa culpa ndo esta em poder ser... mas em escolher o que

jamais deveriamos ser!”.

14 cf. LOPEZ QUINTAS, Alfonso. La revolucion oculta: manipulacion del lenguaje y
subversion de valores, p. 118.

15 Cf. FROMM, Erich. La condicion humana actual. Barcelona: Paidds, 1989, p. 61.

6 FRANCISCO, papa. O discernimento. Sdo Paulo: Paulus, 2023, p. 23.
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Um primeiro passo para a desconstrucdo do fanatismo é aceitar, ao
menos como hipdtese, que existe em mim um fanatizador, um abusador, um
torturador da alma alheia. E, aceitando essa presencga desagradavel, olhar nos
olhos deste “sujeito”. Perguntar-lhe por que anseia ser venerado. Por que
almeja ser temido e, a0 mesmo tempo, visto como um protetor destemido.
Perguntar de onde lhe vem o maldisfarcado autoritarismo. Perguntar por que
evita relacionar-se com pessoas de culturas diferentes, valores diferentes,
religides diferentes. Aceitar este “sujeito” em mim nao € ser conivente com ele.
Desmascarando esse abusador em mim, terei uma experiéncia real com meu
complexo de santidade. Preciso olhar de frente para 0 meu desejo egocéntrico
de perfeicéo.

O segundo passo é correlato a este. Consiste em detectar em mim as
condicdes propicias que me tornam vulnerdvel ao virus do fanatismo.
Vulneravel a linguagem manipuladora. Vulnerdvel a lugares-comuns, frases
feitas, afirmacOes preconceituosas, argumentos desconexos, recomendacoes
exageradas, piadas de mau gosto, adverténcias em tom alarmista, mentiras
piedosas, meias verdades ndo menos piedosas, pregacfes autoritarias, criticas
disfarcadas de “exortagcdes”, elogios inconvenientes, revelagdes abstrusas,
insinuagdes invasivas; vulneravel a gritos injustificados, a recriminacdes e
ameacas, a chantagens, a condenacdes, a discursos que instilam sentimentos de
medo e ansiedade; wvulneravel a slogans, a versiculos da Biblia
descontextualizados, a palavras de ordem, ou a palavras vazias que consolidam
formalismos artificiais, habitos sem vida, fé de fachada.

Em ambos os casos, como abusador fanatico ou como vitima perfeita,
corro o risco de me perder de mim mesmo, tornando-me uma nao pessoa, uma
“despessoa”. Mas, pego atengdo. Nao utilizo aqui o termo ‘“despessoa” no
sentido orwelliano. Quando George Orwell, no seu romance 1984, refere-se a
uma unperson, a uma “despessoa”, designa um ser humano que, para todos os
efeitos, nunca existiu. E claro que, sem divida, tal pessoa existiu, mas foi
apagada dos registros oficiais do sistema politico totalitario e, portanto, perdeu
0 direito ao reconhecimento social de sua existéncia. Viva ou morta, a

despessoa nao existe em lugar nenhum, se é que um dia existiu... Sob a
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vigilancia do Grande Irmé&o, ninguém pode sequer mencionar 0 nome de uma
despessoa.

Diferentemente disso, seguindo ainda o raciocinio de Gabriel Marcel,
refiro-me a “despessoa” do ponto de vista filosofico-metafisico. Despessoa,
nesse sentido, ¢ alguém que se esvazia de sua propria “realidade substancial”.*’
Sua liberdade estd corrompida. Sua capacidade de ir ao encontro dos outros
esta prejudicada. Seu autoentendimento se distorce e, por consequéncia,
também ficardo distorcidas a sua visdo de mundo e a sua visdo de Deus. A
despessoa esta destituida de singularidade. Somente encontrard algum tipo de
identidade (e algumas migalhas de felicidade) como elemento passivo e ndo
criativo dentro de alguma legido ou rebanho.

Por obra e gracga do virus do fanatismo, a pessoa entra num acelerado
processo de “despessoalizagao” e de “massificagdo”. Ambas as palavras
indicam uma necrose da alma, que, num estagio avancado, podera ser sentida
pelo fanatico como uma dolorosa frustragdo existencial.

Uma pessoa que esteve numa comunidade religiosa abusadora durante
mais de dez anos descrevia assim a sua situacdo: “no inicio eu ndo tinha muita
consciéncia, mas aos poucos fui sentindo uma frustragcdo constante e crescente;
eu comecei a somatizar minha tristeza em problemas de estdmago; sentia-me
mal por ndo corresponder as exigéncias dos meus diretores espirituais; eu me
penitenciava, eu me mortificava, mas era tudo inuatil; era como se tivesse um
cadaver vivendo dentro de mim; eu vivia como um zumbi.”

A medida que a despessoalizacéo se intensifica, o fanatico passa a viver
uma contradicdo dilacerante: quer sair, mas ndo quer sair da situacdo em que se
encontra. Como se tentasse matar a sede engolindo colheradas de sal, procura
refugiar-se no proprio grupo fanatico que o adoece. Busca em seus iguais, em
quem ainda confia, uma solucdo para seu sofrimento. A resposta salvadora,
porém, ndo esta ali. Nem mesmo com seus parceiros de infortinio consegue
criar um vinculo verdadeiro. Seus iguais ja ndo sdo tdo iguais como antes. Por

isso, € muito comum que, ao desligar-se do grupo (ou ser pelo grupo expelido),

17 Cf. MARCEL, Gabriel. Les hommes contre I’humain, p. 105.
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0 ex-membro seja tratado como um traidor. Seus antigos “irmaos” evitardo
entrar em contato. A partir de entdo, a despessoa se tornard persona non grata.

A despessoa poderd desligar-se do grupo fanatico, mas o virus do
fanatismo continuara atuante nela. Isso é tdo verdadeiro que, vez por outra, o
ex-membro de uma seita sente saudades da antiga vida. Relembra, com
estranha nostalgia, episddios comoventes ou engragados do seu passado
sectario. Sabe que aquele ambiente era doentio. Sabe que ter pertencido a seita
toxica lhe trouxe varios problemas, em sua vida espiritual, intelectual e afetiva,
bem como em sua vida pratica em termos profissionais e financeiros. Contudo,
a voz persuasiva do individuo vetor continua a ressoar em seus ouvidos,
injetando-lhe na alma novas doses do veneno viciante.

“Eu era infeliz e ndo sabia”, escreveu ironicamente uma pessoa, apos
sair de um movimento religioso em que sofreu horrores durante quase duas
décadas.

Esta frase indica o principal sintoma do fanatismo: a inconsciéncia.
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